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1. Date despre program

1.1 | Institutia de invatamant superior Universitatea Nationala de $tiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti,
Centrul Universitar Pitesti
1.2 | Facultatea Stiinte, Educatie Fizica si Informatica
1.3 | Departamentul Educatie fizica si sport
1.4 | Domeniul de studii Stiinta sportului si educatiei fizice
1.5 | Ciclul de studii Master
1.6 | Programul de studiu / calificarea PS/ profesor de educatie fizica si sport in invatamantul secundar
2. Date despre disciplina
2.1 |Denumirea disciplinei Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva - atletism
2.2 |Titularul activitatilor de curs Mihailescu Liviu
2.3 |Titularul activitatilor de seminar / laborator |Mihailescu Liviu
2.4 |Anulde studii | Il [2.5 [Semestrul [ Il [2.6 [Tipuldeevaluare] E | 2.7 [Regimuldisciplinei | O
3. Timpul total estimat
3.1 |Numar de ore pe saptamana 4 3.2 din care curs 2 3.3 S/L/P 2
3.4 |Total ore din planul de inv. 56 3.5 din care curs 28 3.6 S/L/P 28
Distributia fondului de timp alocat studiului individual ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii, eseuri 30
Tutorat 6
Examinari 4
Alte activitati ..... 4

3.7 | Total ore studiu individual 94
3.8 | Total ore pe semestru 150
3.9 | Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

. Acumularea tuturor cunostintelor transmise la cursurile programului de licenta SPM
4.1 | de curriculum . ;
si a celor ale programului de master PS sem I-Ill.

4.2 | de rezultate ale invatarii

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 | De desfasurare a cursului Sala de curs, videoproiector
5.2 | De desfasurare a laboratorului | Teren de atletism

6. Obiectivele disciplinei

6.1 Obiectivul general al
disciplinei

Formarea la studenti a competentelor metodice privind activitatea de antrenor.

6.2 Obiectivele specifice

antrenament

e Formarea competentelor de organizare si conducere a antrenamentului sportiv.
e Formarea deprinderilor de a nregistra, a studia si a analiza parametrii efortului de

¢ Dobindirea competentei de analiza pe baza evidentei in antrenament

¢ Dobindirea de cunostinte specifice managementului procesului de antrenament.

e Cunoasterea caracteristicilor somatice si functionale ale sportivilor din grupa — cerintele si
exigentele pe grupa de varsta si nivele de pregatire.

¢ Valorificarea prin aplicare de catre studenti a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de
ordin tehnic, pedagogic si metodic dobandite la disciplinele teoretice.

N

Competente specifice vizate

Competente

profesionale

CP 1. Aplica strategii de predare

CP 5. Personalizeaza programul sportiv
CP 6. Motiveaza in sport
CP 10.0Organizeaza instruirea

CP 3. Corecteeza miscarile potential daunatoare
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Competente
transversale

CT 1 Géandeste analitic

8.

Rezultatele invatarii

Cunostinte

« Intelege si aplica strategii de predare utilizate in domeniul Stiinta sportului si educatiei fizice

« Intelegerea principiilor biomecanicii si fiziologiei efortului pentruidentificarea celor mai frecvente erori in
executia miscarilor in functie de sport sau activitate fizica.

« Aplicarea principiilor fundamentale ale planificarii si periodizarii antrenamentului sportive

« |dentificarea strategiilor de comunicare eficiente pentru a mentine un nivel ridicat de motivatie in echipe si
grupuri sportive.

o Aplicarea principiilor fundamentale ale organizarii instruirii Tn educatia fizica si sport

Aptitudini

e Identificarea si implementare metodelor didactice active si interactive utilizate in procesul de predare a
educatiei fizice si sportului.

« Dezvoltarea capacitatii de a analiza postura si aplicarea tehnicilor de corectare posturald si ajustare a
miscarilor in timpul activitatilor fizice.

« Utilizarea datelor obiective (teste de efort, masuratori biomecanice, parametri de performanta) pentru
optimizarea planului de antrenament.

« Aplicarea tehnicilor de motivare personalizate pentru sportivi de diferite niveluri si varste.

» Dezvoltarea capacitatii de a planifica si structura sesiuni de instruire eficiente, adaptate diferitelor niveluri de
performanta.

o Capacitatea de a adapta planurile de instruire in functie de caracteristicile individuale ale elevilor/sportivilor

Responsabilitate si
autonomie

e Asumarea responsabilitatii in aplicarea metodelor didactice moderne pentru imbunatatirea procesului de
predare si invatare Tn sport

« Asumarea responsabilitatii pentru prevenirea accidentarilor prin corectarea tehnicilor de miscare.

« Implementarea unui sistem continuu de analiza si ajustare a programului sportiv pentru a asigura eficienta
maxima.

« Implementarea strategiilor de motivare bazate pe obiective individualizate si recunoasterea progresului.

« Asumarea responsabilitatii pentru implementarea unor programe de instruire eficiente si personalizate

o Implementarea unui sistem de monitorizare a progresului in instruire, bazat pe obiective clare si masurabile.

9.

Continuturi

Nr. Metode de Observatii

9.1. Curs Resurse

ore redare .
P folosite

1-2

Antrenamentul la alergarile de vitezd si in alergarile de garduri. 4
Caracteristicile alergatorilor de viteza si de garduri. Selectia in probele
de viteza si garduri. Pregatirea multilaterala si specifica. Calitatile
motrice necesare si metodele pentru dezvoltarea acestora: viteza, forfa
si detenta, rezistenta, mobilitatea si supletea, indeméanarea.
Perfectionarea tehnicii in alergarile de viteza si de garduri. Planificarea
antrenamentului la probele de discutji. Probele si normele de control n
probele de viteza si garduri. Principalele mijloace utilizate pentru
rezolvarea sarcinilor antrenamentului in probele de viteza si de garduri.

3-4

Antrenamentul la alergarile de rezistenta. Clasificarea alergarilor. 4
Particularitatile metodice ale dezvoltarii calitatilor motrice in alergarile
de rezistentd. Metode folosite. Planificarea si programarea
antrenamentului — caracteristicile concursului. Metode de cicluri
saptamanale de antrenament.

SALA CURS
Prelegere VIDEOPROIE

5-8

Explicatie CTOR
Conversatie LAPTOP
Analiza video VIDEO
Dvd-+uri

Antrenamentul in probele de sarituri. Consideratiuni generale. 8
Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice in probele de sarituri.
Perfectionarea tehnicii. Particularitatile antrenamentului la saritura in
inaltime. Partic. antrenamentului la saritura cu prajina.

9-12

Antrenamentul in probele de aruncari. Consideratiuni generale. Calitatj 8
motrice dominante. Particularitatile dezvoltarii calitatilor motrice: forta,
detenta. Clasificarea exercitiilor pentru dezvoltarea fortei, viteza,
rezistenta, iTndeménarea si supletea. Perfectionarea t5ehnicii.
Particularitatile antrenamentului la aruncarea greitatii. Particularitatile
antrenamentului la aruncarea sulitei. Particularitatile antrenamentului la
aruncarea ciocanului.

13-
14

Antrenamentul in probele combinate. Consideratiuni generale. Factorii 4
care determina performanfele in probele combinate. Specificul
antrenamentului in probele combinate. Planificarea si programarea
antrenamentului Tn probele combinate. Indicatori specifici in probele
combinate.
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Observatii
9.2. Aplicatii: Seminar / Laborator / Teme de casa Nr. Metode de Resurse
ore predare -
folosite
1 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de triplusalt 4 o
2 | Tehnica si metodica antrenamentului in probele de aruncare a greutatii 4 Explicatie
3 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de aruncare a discului 4 Demonstratj Le;en
4 Tehnica si metodica antrenamentului in probele de aruncare a sulitei 4 e atletism
- - - — - Studiu de Instalatii si
5 Tehnica si metodica antrenamentului in probele combinate 4 -
- - - - = — caz materiale
6 Metodica si continutul antrenamentului de forta la sprinteri 2 . .
- - - - - — Problematiz specifice
7 Metodica si continutul antrenamentului de forta la saritori 2 are
8 Metodica si continutul antrenamentului de forta la aruncatori 2
9 Metodica si continutul antrenamentului de forta la probele combinate 2
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10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptarilereprezentantilorcomunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori din domeniul aferent programului

Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile
reprezentantilor asociatiilor profesionale si angajatorilor din invatamant, administratie locald, structurile sportului

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 113 P_ur_wte pe
activitate
11.4 Curs Aborda“rea a doua teme din materia Examen scris 50
studiata la curs
Cunoasterea liniei metodice de
11.5 Seminar / fnvatare, consolodare si perfectionare a . .
. > Examen practico-metodic 30
Laborator / probelor atletice si demonstrarea :
< e Portofoliu 20
Tema de casa exercitiilor
Tema de casa

11.6. Conditii de promovare

Punctajul minim pentru promovarea disciplinei este de 50 puncte. Punctajul total se transforma in nota intreaga prin
impartire la 10 si rotunjire. Studentul trebuie sa participe la evaluarea finald, in regim fata in fata, fara impunerea unui
punctaj minim la evaluarea finala.

Data completarii Titular de curs, Titular de seminar / laborator,
28.09.2024 Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul departamentului,  Director de departament, Director de departament,
30.09.2024 (prestator) (beneficiar),

Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu Conf.univ.dr. Mihailescu Liviu
Data aprobarii in Consiliul FSEFI, Decan FSEFI,

30.09.2024 Conf.univ.dr. Julien Leonard FLEANCU




